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MOY byaunckoii OOI beabckoro paiiona Teepckoi o0s1actu Ha 2023-2024 y4yeOHBIN 101

/ BospactHast kateropusi: ot 7 set qol1/



JleHb nepBbIx

Henemns: nepsas

Bo3spacthas xateropus: ot 7 et go 11

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHwe baroga Macca Muuwesble BelecTsa (r) SHepretn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelLecTsa (mr)
nopummn yeckan
b K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14/4 | 3astpak 200 6 5,2 33,6 246 0,2 0,4 116,2 0,8
Kawa ayHeBan BA3Kaa C Maciom
433 Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 0 111,5 95.6 27,5 0,9
3 ByTepbpoga ¢ cbipom 20/20 51 4,8 9,1 125,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Utoro: 16,11 11,2 71,48 616.1 0,2 0.9 0 0,6 70,54 70,78 40,49 | 0,84
35 OBEJ 100 2,2 7,6 13,5 131,9 0 21,6 242,8 | 3,4 66,6 42,2 22,8 1,4
Canat u3 6eN10KoYaHHOW KanycTbl
BopLy 13 ceexxel KanycTbl ¢ KapTodpenem co 250 1.6 4.8 10.2 149.2 0 7.6 168.7 2.3 36.9 41.7 20.0 13
CMeTaHoM
48 Pary osowyHoe 200 4,24 8.96 9.3 159.6 0,06 22,6 0,04 118.6 93.28 48.26 1,68
96 Konbaca BapéHana oTBapHasn 100 17.2 15.6 0.2 209 0 29 0 29 0 0 1,7
132 Yain cnagkuit 200 12 3,06 13,0 49,28 6,00 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
$pyKTbI CBEXKMe: 6aHaH 200 0,80 0,80 20,18 96,00 0,08 20
Xneb prkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUroro 28,98 | 32,89 70,46 835,78 0,14 101,72 4255 | 5.74 165,15 184,06 97,90 | 6,72




/lenb BTOpOI

Henens: nepsas

Bo3spacthas kateropus: ot 7 set qol1

No Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue baoga Macca Muwesble Belectsa (r) JHepretu BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm yeckas
b bt Yy LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5/4 | 3aBtpak 200 5,4 9,5 29,6 229,8 0 0,4 56,9 1,0 87,8 81,0 14,3 0,4
Kawa maHHasa BA3KaA C macaom
433 | Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0,5 13.3 111,5 95.6 27,5 0,9
ByTtepbposa ¢ macnom n Konbacow 15/20 3,9 6,4 7,3 195,3 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
148 | Xneb pxkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Utoro: 16,0 19,93 66,32 599,9 0,9 70,2 1,3 156,6 46,52 22,03 2,74
51 | OBEA: 100 0,7 5,0 2,9 71,0 6,2 105,4 2,2 18,6 17,1 9,1 0,4
BuHerpeT oBOLWHOM
97 Cyn KapTodenbHbI Ha MACHOM BynboHe 250 11,7 11,0 16,8 206,9 0,2 8,7 338,2 2,7 70,8 203,1 36,6 3,0
M08 ¢ KypuLeit 200 19,5 21,7 37,2 408,2 0,1 1,8 37,5 4,1 25,7 205,8 42,3 1,9
132 | Yav chagkui 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
148 | Xneb pkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
147 | Xneb nweHMYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
WUtoro 49,97 42.33 112,99 840,0 0,46 18,475 481,1 15,04 110,23 529,7 109.5 5,44




Jlenb TpeTHi

Henemns: nepsas

Bo3spacthas kateropus: ot 7 set qol1

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6043 Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTtn BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm yeckas
b bt Yy LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 150/10 11,1 16,8 60,4 455,7 0,4 0,4 58,4 5,3 105.6 138.5 23.1 1.0
B/AMHbBI CO CryLy,. MONOKOM
132 | Yavi cnagkui 200 12 3,06 13,0 49.28 0 6,00 0,04 11,60 4,94 4,50 0,54
147 | Xneb nweHWYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
UToro: 24,8 21,5 94,32 568,88 0,12 6,4 0 0,48 125,4 184,6 45,3 2,24
23 | OBEA: 100 1,16 2,07 10,1 62,67 0,07 3,43 32,2 2,2 8,4 15,5 7,7 0,4
Canart us MOpKoBM
36 Cyn KapTodenbHbI Ha MACHOM ByNboHe 250 4,725 2,5 19,375 160,65 0,175 14,65 0,01 52,6 198,025 | 42,925 1,425
65 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 11,4 9,64 54,9 260,68 0,28 0 0,04 3,28 18,98 270,16 180,36 6,06
97 CocucKka oTBapHas 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
132 | Yait chagkuii 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
Xneb prkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb nieHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
WUroro 42,79 37,13 | 95,47 813.91 0,34 81,65 | 32,6 6,48 118,9 288.045 | 81,45 8,76




JleHb 4eTBEPTHIN
Henemns: nepsas

Bospacrtnas kareropus: ot 7 et jgo 11

Ne Mpvém nNuwm, HaumeHoBa Macca Muuwesble BelecTsa (r) dHepretu ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu. | Hue baoaa nopumm yeckas
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6/4 | 3ABTPKAK 200 7,4 7,8 32,4 218 0,2 - - 131,8 - - - 1,4
Kalwa oBcAHas BA3KasA C Maciom
432 | KodeinHblit HanuToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
3 ByTepbpos ¢ cbipom 20/20 51 4,8 9,1 125,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 | Xneb pxaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUToro: 17,7 14,1 88,17 529,2 0,28 0,3 41,6 132,3 206,7 114,6 44,1 3,6
35 OBE/L 100 2,2 7,6 13,5 1319 0 21,6 242,8 3,4 66,6 42,2 22,8 1,4
CanaT U3 6eN0KOYaHHOW KanycTbl
99 Cyn KapTodenbHbIN C FOPOXOM 250 5,4 5,2 16,0 129,2 0,2 3,8 161,0 4,0 41,1 73,5 30,9 2,0
75 MakapoHbl oTBapHble
200 7,80 8,20 41,68 130,1 0,08 0 0,06 0,72 8,42 50,2 11,1 1,08
99 KoTnerta 120 17,65 7,09 6,53 150,06 0,07 0 0 3,92 16,32 150,73 24,74 1,22
132 | Yati chagkuii 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
148 | Xneb paHoi 50 3,00 0,50 22,17 94,50 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
KoHauTepckoe nsgenue: neyeHobe 50 3,07 1,07 20,92 90,24 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
®pyKTbI CBEXKME: ABNOKO 200 1 0 3 47

WUtoro 45,72 | 27,52 | 117,8 822,28 0,23 27,6 242,86 7,36 119,22 282,95 86,07 | 4,96




Jlenb mATHIA

Henemns: nepsas

Bo3spacthas kateropus: ot 7 set qol1

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTtn BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm yeckas
b bt Yy LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
184 | 3asTpak 200 4,2 9,5 97,8 288,0 0 0,4 56,9 0,5 84,6 100,1 23,8 0,4

Kalua pvcoBas MoNOYHas BA3Kaa C Mac/iom

BbyTepbpoa c macnom u Konbacoi 15/20 3,9 6,4 7,3 195,3 0 0 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
432 | KodeiHblii HanuTok 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
148 | Xneb pxaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0

WUToro: 11,5 15,4 131,4 558,4 0 0.7 97,5 1,0 337,4 171.5 51,3 1,6
48 O6ep;: 100 0,7 5,0 3,7 102,8 0 1,9 0,7 2,2 17,5 18,8 9,5 0,6

Canar U3 CBeK/bl C PacTUTEIbHbIM Mac/ioM
84 LLin n3 ceerken KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,6 4,9 7,0 156,6 0 11,5 161,8 2,2 46,0 38,2 19,1 1,0
88 Pbiba »apeHasn 120 11,36 | 5,96 5,29 140 0,08 5,18 0,06 0,09 46,30 194,42 47,82 0,89
56 | Miope kaprodenbHoe 200 4,34 6,24 10,72 165,2 0,14 4,18 0,12 1,28 73,74 109,34 | 31,12 0,98
122 | Komnort u3 ¢pyKToB 200 1,04 0 26,96 117,4 0,02 0,8 0 0.6 41,14 29,2 22,96 0,68
148 | Xneb pkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
147 | U3penune KoHAWUTEPCKOE: MPAHNUK 50 3,07 1,07 20,92 111,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80

WUtoro 22,81 19,77 86,06 834,7 0,40 10,16 0,18 1,97 185,88 418,04 135,93 4,35




Jlennb mecrou

Henend: Bropas

Bo3spacthas kateropus: ot 7 set qol1

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6043 Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTtn BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuunmn yeckan
) K Yy LLEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
219 | 3asTpak 200 6,76 10,42 25,86 2449 260,1 0,9 0,44 185,8 182,4 37,24 0,72
Kawa nwéHHan BA3Kaa ¢ Maciom
432 | KodelHbli HanuTok 200 2,2 24,5 144,6 0,3 6,6 58,1 61,4 16,4 0,6
3 ByTepbpoga ¢ cbipom 20/20 51 4,8 9,1 125,8 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 | Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Utoro: 17,06 16,72 81,63 556,1 260,18 1,2 76,6 0,94 392,5 297 81,34 2,92
51 OBEA: 100 0,7 5,0 2,9 71,0 0 6,2 105,4 2,2 18,6 17,1 9,1 0,4
BuHerpeT oBoLWHOM
99 Cyn KapTodenbHbIN C ropoxom 250 5,4 5,2 16,0 129,2 0,2 3,8 161,0 4,0 41,1 73,5 30,9 2,0
56 Miope KapTodenbHoe ¢ Macsiom 200 4,34 6,24 10,72 165,2 0,14 4,18 0,12 1,28 73,74 109,34 31,12 0,98
97 Cocucka oTBapHas 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
433 | Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 111,5 95.6 27,5 0,9
Xneb pxkaHol 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb nieHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
PpyKTbl CBEXKME: anenbCuH 100 0,9 0,2 8,1 42,3
WUtoro 36,3 36,47 | 99,21 839,6 04 69,2 284.6 6,8 271,5 360,18 118,89 4,30




Bospacthas kareropus: 7 et go 11

Jlenb ceabMoOu

Henend: Bropas

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTtn BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm yeckas
b bt Yy LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14/ 3asTpak 200 6 5,2 33,6 246 0,2 0,4 116,2 0,8
4 Kala AayHeBas BA3KasA C Mac/i1om
433 | Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 0 111,5 95.6 27,5 0,9
3 ByTepbpoga ¢ cbipom 20/20 51 4,8 9,1 125,8 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 | Xneb pxaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUrtoro: 16,11 11,2 71,48 616.1 0,2 0.9 0 0,6 70,54 70,78 40,49 0,84
36 250 4,725 2,5 19,375 160,65 0,175 14,65 0,01 52,6 198,025 | 42,925 1,425
Cyn KapTodenbHbIn Ha MACHOM BynboHe
65
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTan 200 11,4 9,64 54,9 260,68 0,28 0 0,04 3,28 18,98 270,16 180,36 6,06
97 CocucKa oTBapHas 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
132 | Yavi chagkuii 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
Xneb prkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb nieHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
Utoro 42,79 37,13 95,47 813.91 0,34 81,65 32,6 6,48 118,9 288.045 | 81,45 8,76




Bospactnas kareropus: 7 net o 11

JleHb BOCbMOM

Henend: Bropas

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6043 Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTtn BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm yeckas
b bt Yy LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5/4 3asTpak 200 5,4 9,5 29,6 229,8 0 0,4 56,9 1,0 87,8 81,0 14,3 0,4
Kalla maHHan BA3Kaa C Mac/siom
433 | Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0,5 133 111,5 95.6 27,5 0,9
BbyTepbpoa c macnom u Konbacoi 15/20 3,9 6,4 7,3 195,3 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
148 | Xneb pkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Utoro: 16,0 19,93 66,32 599,9 0,9 70,2 1,3 156,6 46,52 22,03 | 2,74
51 OBEQA: 100 2,2 7,6 13,5 131,9 21,6 242,8 3,4 66,6 42,2 22,8 1,4
Canat u3 6eN10KoYaHHOW KanycTbl
97
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHbIMK dpuKagenskamu | 250 11,7 11,0 16,8 206,9 0,2 8,7 338,2 2,7 70,8 203,1 36,6 3,0
Mnos ¢ Kypuuen 200 19,5 21,7 37,2 408,2 0,1 1,8 37,5 4,1 25,7 205,8 42,3 1,9
132 | Yait chagkuii 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
0
148 | Xneb pxaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb nieHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
147
Utoro 49,97 42.33 112,99 840,0 0,46 18,475 481,1 15,04 110,23 529,7 109.5 5,44




JleHb 1eBATHIN
Henend: Bropas

Bospacthas kareropus: 7 et go 11

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6043 Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTtn BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm yeckas
b bt Yy LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6/4 3ABTPKAK 200 7,4 7,8 32,4 218 0,2 - - 131,8 - - - 1,4
Kalua oBcAHan BA3Kas ¢ maciom
432 | KodeliHbihi HanuToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
3 ByTepbpos c cbipom 20/20 51 4,8 9,1 125,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 | Xneb pkaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUroro: 17,7 14,1 88,17 529,2 0,28 0,3 41,6 132,3 206,7 114,6 44,1 3,6
51 | OBEA: 100 0,7 5,0 2,9 71,0 0 6,2 105,4 2,2 18,6 17,1 9,1 0,4

BuHerpet oBoLWHOM

BopL 13 ceexxel KanycTbl ¢ KapTodpenem co 250 1.6 4.8 10.2 149.2 0 7.6 168.7 2.3 36.9 41.7 20.0 13
CcMeTaHoM
75
MaKapoHbI OTBapHbIe 200 7,80 8,20 41,68 130,1 0,08 0 0,06 0,72 8,42 50,2 11,1 1,08
97 Cocucka oTBapHasn 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
433 | Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 133 0 111,5 95.6 27,5 0,9
Xneb pxkaHol 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb niIeHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80

Utoro 35,4 36,27 | 91,11 797.3 0,4 69,2 284.6 6,8 271,5 360,18 118,89 4,30




Bo3spacTtHas kareropus: 7 et 1o 11

Jlenb necsaTbin

Henend: Bropas

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca Muwwesble BelecTsa (r) JHepreTtn BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm Yyeckas
b bt Yy LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
184 | 3asTtpak 200 4,2 9,5 97,8 288,0 0 0,4 56,9 0,5 84,6 100,1 23,8 0,4

Kala pvcoBas MoNOYHas BA3Kaa C Mac/iom

Bytepbpoa ¢ macnom n Konbacow 15/20 3,9 6,4 7,3 195,3 0 0 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
432 | KodeliHbihi HanuToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
148 | Xneb pxaHoi 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0

WUToro: 14,5 15,4 131,4 598,4 0.7 97,5 1,0 337,4 171.5 51,3 1,6
48 O6ep;: 100 0,7 5,0 3,7 102,8 1,9 0,7 2,2 17,5 18,8 9,5 0,6

Canar U3 CBeK/bl C PacTUTENbHbIM Mac/ioM
84 LLin n3 ceerken KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,6 4,9 7,0 156,6 0 11,5 161,8 2,2 46,0 38,2 19,1 1,0
99

KoTtneta 120 17,65 7,09 6,53 150,06 0,07 0 0 3,92 16,32 150,73 24,74 1,22
56 Miope KapTodenvHoe 200 4,34 6,24 10,72 165,2 0,14 4,18 0,12 1,28 73,74 109,34 31,12 0,98
122 Komnot 13 ¢ppykToB 200 1,04 0 26,96 117,4 0,02 0,8 0 0.6 41,14 29,2 22,96 0,68
148 | Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
147 | Xneb nweHWYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80

®pyKTbI CBEXKME: ABNOKO 200 1 0 3 47

WUroro 22,81 19,77 | 86,06 839,76 0,40 10,16 0,18 1,97 185,88 418,04 135,93 4,35
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MOY byaunckoit OOI beabckoro paiiona Teepckoi odsiactu Ha 2023-2024 y4eOHbIi roj

/ BospactHast kateropusi: oT 12 nert u crapie/



JeHb nepBbIi
Henemns: nepsas

Bo3pactnas kareropus: ot 12 net u crapiie

Ne Mpném NuwmM, HammeHoBaHne Macca Muwwesble BelecTsa (r) dHepreTn BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6atoaa nopumum yeckasn
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14/ 3aBTpak 250 6 5,2 33,6 266,0 0,2 0,4 116,2 0,8
4 Kawa ayHeBan BA3KaA C maciom
433 Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 111,5 95.6 27,5 0,9
3 ByTepbpog, c cbipom 40/20 51 4,8 9,1 185,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 Xneb pxaHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WToro: 16,11 11,2 71,48 666.1 0,2 0.9 0 0,6 70,54 70,78 40,49 0,84
35 OBE/, 150 2,2 7,6 13,5 181,9 0 21,6 242,8 3,4 66,6 42,2 22,8 1,4
Canat n3 6es10Ko4YaHHOM KanycTbl
BopL, 13 cBeXken KanycTbl C 300 1.6 4.8 10.2 209.2 0 7.6 168.7 2.3 36.9 41.7 20.0 13
KapTodenem co CMeTaHoM
48 230 4,24 8.96 9.3 179.6 0,06 22.6 0,04 118.6 93.28 48.26 1,68
Pary oBoluHoe
96
Konbaca BapéHasn oTBapHasn 120 17.2 15.6 0.2 209 0 29 0 29 0 0 1,7
132 Yai cnapkui 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
$pyKTbI CBEXKMe: 6aHaH 200 0,80 0,80 20,18 96,00 0,08 20
Xneb pyraHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
UToro 29,78 33,69 90,64 965,78 0,14 101,72 425.5 5.74 165,15 184,06 97,90 6,72




Jlennb BTOpOI

Henemns: nepsas

Bo3pactnas kareropus: ot 12 net u crapiie

Ne Mpném Nuwm, HammeHoBaHue Macca Muwwesble BelecTsa (r) dHepreTn BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6atoaa nopumum yeckasn
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5/4 3aBTpak 250 5,4 9,5 29,6 287,8 0 0,4 56,9 1,0 87,8 81,0 14,3 0,4
Kawa maHHasA BA3KasA ¢ maciom
433 Kakao Ha mosioke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 111,5 95.6 27,5 0,9
ByTtepbposa c macnom un Konbacol | 40 3,9 6,4 7,3 291,3 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
148 Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WToro: 16,0 19,93 66,32 753,05 0,9 70,2 1,3 156,6 46,52 22,03 2,74
51 OBEA: 150 0,7 5,0 2,9 106,0 6,2 105,4 2,2 18,6 17,1 9,1 0,4
BuHerpeT oBoLWHOM
97
Cyn KapTodenbHbIM Ha MACHOM 300 11,7 11,0 16,8 246,9 0,2 8,7 338,2 2,7 70,8 203,1 36,6 3,0
b6ynboHe
Mnos. c Kypuuei 230 19,5 21,7 37,2 408,2 0,1 1,8 37,5 4,1 25,7 205,8 42,3 1,9
132 Yai cnagkui 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
0
148 Xneb pyraHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb niweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
147
UToro 49,97 42.33 112,99 945,0 0,46 18,475 481,1 15,04 110,23 529,7 109.5 5,44




Jlenb TpeTHi

Henemns: nepsas

Bo3spacthas kateropus: ot 12 net u crapiuie

Ne Mpném nNUwmM, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTun BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6atoaa nopumum yeckan
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 250/10 11,1 16,8 60,4 495,7 0,4 0,4 58,4 5,3 105.6 138.5 23.1 1.0
Onagbu ¢ macnom
132 Yai cnafikuit ¢ AMMOHOM 200 12 3,06 13,0 68,4 0 6,00 0 0,04 11,60 4,94 4,50 0,54
147 Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
WUToro: 24,8 21,5 94,32 628,0 0,12 6,4 0 0,48 125,4 184,6 45,3 2,24
23 OBEA: 150 1,16 2,07 10,1 102,67 0,07 3,43 32,2 2,2 8,4 15,5 7,7 0,4
Canat 3 MopKoBHU
36 300 4,725 2,5 19,375 240,65 0,175 14,65 0,01 52,6 198,025 42,925 1,425
Cyn KapTodenbHbIM Ha MACHOM
b6ynboHe
65
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaTas 230 11,4 9,64 54,9 290,68 0,28 0 0,04 3,28 18,98 270,16 180,36 6,06
97 Cocucka oTBapHas 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
132 Yai cnapkui 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb niueHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
WUToro 42,79 37,13 95,47 913.91 0,34 81,65 32,6 6,48 118,9 288.045 81,45 8,76




JleHb 4eTBEPTHIN
Henemns: nepsas

Bo3spacTtHas kateropus: ot 12 nert u crapiie

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBsa Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTtn ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. Hue batoga nopumum yeckasn
b K Yy LLEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6/4 3ABTPAK 7,4 7,8 32,4 321 0,2 131,8 1,4
Kawa oBcAaHaAa BA3KaA C maciom 250
432 KodeWHbii HanUToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
3 ByTtepbpos, ¢ cbipom 40/20 5,1 4,8 9,1 175,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 Xneb pxaHoM 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUToro: 17,7 14,1 88,17 682,2 0,28 0,3 41,6 132,3 206,7 144,6 44,1 3,6
35 OBE/[, 150 2,2 7,6 13,5 161,9 0 21,6 242,8 3,4 66,6 42,2 22,8 1,4
CanaT U3 6eN0KOYaHHOW KanycTbl
99 Cyn KapTodenbHbIN C FOPOXOM 300 5,4 5,2 16,0 199,2 0,2 3,8 161,0 4,0 41,1 73,5 30,9 2,0
75
MaKapOoHbl OTBapHbIe 230 7,80 8,20 41,68 150,1 0,08 0 0,06 0,72 8,42 50,2 11,1 1,08
99
KoTneta 120 17,65 7,09 6,53 150,06 0,07 0 0 3,92 16,32 150,73 24,74 1,22
132 Yait cnagkui 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
148 Xneb paHoM 50 3,00 0,50 22,17 94,50 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
147 Xneb niIeHMYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 107,20 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
UToro 45,72 27,52 117,8 892,2 0,23 27,6 242,86 7,36 119,22 282,95 86,07 4,96




Jlenb mATHIA
Henemns: nepsas

Bo3spacthas kateropus: ot 12 net u crapuie

Ne Mpném nNUwmM, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble BelecTsa (r) dHepreTun BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6atoaa nopumum yeckan
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
184 3aBTpak 250 4,2 9,5 97,8 308,0 0 0,4 56,9 0,5 84,6 100,1 23,8 0,4
Kawa pucoBas monoyHasa BA3KadA
C Macaom
Bytepbpos c maciiom v Konbacoin | 40/20 3,9 6,4 7,3 245,3 0 0 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
432 KodenHblit HanuMToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
148 Xneb pyaHol 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUToro: 11,5 15,4 131,4 688,4 0 0.7 97,5 1,0 337,4 171.5 51,3 1,6
48 Obepa;: 150 0,7 5,0 3,7 142,8 0 1,9 0,7 2,2 17,5 18,8 9,5 0,6
Canar 13 cBeK/bl C
pacTUTeNbHbIM Mac/10M
84 LLin n3 cBeskelt KanycTbl € 300 1,6 4,9 7,0 256,6 0 11,5 161,8 2,2 46,0 38,2 19,1 1,0
KapTodpenem
88 120 11,36 5,96 5,29 140 0,08 5,18 0,06 0,09 46,30 194,42 47,82 0,89
Pbiba xkapeHas
56 Miope KapTodenn 230 4,34 6,24 10,72 195,2 0,14 4,18 0,12 1,28 73,74 109,34 31,12 0,98
Hoe
122 KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 1,04 0 26,96 117,4 0,02 0,8 0 0.6 41,14 29,2 22,96 0,68
148 Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
147 Xneb niueHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
UToro 22,81 19,77 86,06 986,7 0,40 10,16 0,18 1,97 185,88 418,04 135,93 4,35




Jlennb mecrom
Henend: Bropas

Bo3pactnas kareropus: ot 12 net u crapiie

Ne Mpném Nuwm, HammeHoBaHue Macca Muwwesble BelecTsa (r) dHepreTn BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6atoaa nopumum yeckasn
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
68 3aBTpak 250 6,76 10,42 25,86 291,8 260,1 0,9 0,44 185,8 182,4 37,24 0,72
Kawa nweéHHaA BA3KaA C Mac/iom
432 KodeWnHbii HanUToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
3 ByTtepbpos, c cbipom 40/20 51 4,8 9,1 165,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 Xneb pxaHol 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUToro: 17,06 16,72 81,63 643 260,18 1,2 76,6 0,94 392,5 297 81,34 2,92
51 OBE/A: 150 0,7 5,0 2,9 131,0 0 6,2 105,4 2,2 18,6 17,1 9,1 0,4
BuHerpet oBoLWHOM
99 Cyn KapTodenbHbIW C FOPOXOM 300 5,4 5,2 16,0 229,2 0,2 3,8 161,0 4,0 41,1 73,5 30,9 2,0
56 Miope KapTodens 230 4,34 6,24 10,72 245,2 0,14 4,18 0,12 1,28 73,74 109,34 31,12 0,98
HO€ C Maciom
97 Cocucka otBapHasa 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
433 KaKao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 0 111,5 95.6 27,5 0,9
Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb niweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
UToro 35,4 36,27 91,11 927.3 0,4 69,2 284.6 6,8 271,5 360,18 118,89 4,30




Jlenb ceabMou
Henens: Bropas

Bo3pactnas kareropus: ot 12 net u crapiie

Ne Mpném NuwmM, HammeHoBaHue Macca Muwwesble BelecTsa (r) dHepreTn BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6aoaa nopumm yeckasn
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14/ 3aBTpak 250 6 5,2 33,6 266,0 0,2 0,4 116,2 0,8
4 Kawa AYyHeBas BA3Kasa C Mac/siom
433 Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 111,5 95.6 27,5 0,9
3 ByTepbpog, c cbipom 40/20 51 4,8 9,1 185,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 Xneb praHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUToro: 16,11 11,2 71,48 666.1 0,2 0.9 0 0,6 70,54 70,78 40,49 0,84
36 300 4,725 2,5 19,375 260,65 0,175 14,65 0,01 52,6 198,025 42,925 1,425
Cyn KapTodenbHbIN Ha MACHOM
6ynboHe
65
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 230 11,4 9,64 54,9 290,68 0,28 0 0,04 3,28 18,98 270,16 180,36 6,06
97 Cocucka otBapHasn 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
132 Yai cnagkui 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
Xneb pyraHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb niweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
UToro 42,79 37,13 95,47 913.91 0,34 81,65 32,6 6,48 118,9 288.045 81,45 8,76




Jlenb BOCbMOH

Henens: Bropas

Bo3spacthas kateropus: ot 12 net u crapuie

No MpuUém NN, HauMeHoBaHWe Macca Muwesble BelecTtsa (r) JHepretu BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6noga nopumum yeckan
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5/4 3aBTpaKk 200 5,4 9,5 29,6 279,8 0 0,4 56,9 1,0 87,8 81,0 14,3 0,4
Kawa maHHan BA3Kaa c maciom
433 Kakao Ha mosioke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0,5 13.3 111,5 95.6 27,5 0,9
byTepbpos c maciom u 40/20 3,9 6,4 7,3 245,3 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
Konbaco
148 Xneb praHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Wtoro: 16,0 19,93 66,32 729,9 0 0,9 70,2 1,3 156,6 46,52 22,03 2,74
51 OBEA: 150 2,2 7,6 13,5 151,9 0 21,6 242,8 3,4 66,6 42,2 22,8 1,4
CanaT U3 6eN0KOYaHHOW KanycTbl
97
Cyn KapTodenbHbI C MACHBIMMU 300 11,7 11,0 16,8 266,9 0,2 8,7 338,2 2,7 70,8 203,1 36,6 3,0
dpuKasenbkamm
Mnos ¢ Kypuuen 230 19,5 21,7 37,2 428,2 0,1 1,8 37,5 4,1 25,7 205,8 42,3 1,9
132 Yai cnaakui 200 12 3,06 13,0 49,28 0 6,00 0.04 11,60 4,94 4,50 0,54
0
148 Xneb pyraHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb nieHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
147
Utoro 49,97 42.33 112,99 940,0 0,46 18,475 481,1 15,04 110,23 529,7 109.5 5,44




JleHb 1eBATHIN
Henens: Bropas

Bo3pactnas kareropus: ot 12 net u crapiie

Ne Mpném NuwmM, HammeHoBaHue Macca Muwwesble BelecTsa (r) dHepreTn BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6aoaa nopumm yeckasn
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14/ 3aBTpak 250 6 5,2 33,6 332 0,2 0,4 116,2 0,8
4
Kawa A4yHeBasA BA3KasA C Mac/iom
432 KodeWnHbii HanUToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
3 ByTtepbpos, c cbipom 40/20 51 4,8 9,1 165,8 0 0 35 0,5 137,1 9,7 11,2 0,6
148 Xneb pyaHol 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUToro: 16,3 11,5 89,37 683,2 0,28 0,7 41,6 0,5 322,9 114,6 44,1
51 OBE/A: 150 0,7 5,0 2,9 121,0 0 6,2 105,4 2,2 18,6 17,1 9,1 0,4
BuHerpeT oBoLWHOM
BopL, 13 cBerken KanycTbl C 300 1.6 4.8 10.2 239.2 0 7.6 168.7 2.3 36.9 41.7 20.0 13
KapTodenem co CMeTaHOM
75
MakapoHbl oTBapHble 230 7,80 8,20 41,68 160,1 0,08 0 0,06 0,72 8,42 50,2 11,1 1,08
97 Cocucka otBapHan 100 16,0 22,0 0,12 145,0 0 43 0 0 16,3 0 0 0,9
433 Kakao Ha monoke 200 3,7 2,5 23,4 134,8 0 0,5 13.3 0 111,5 95.6 27,5 0,9
Xneb pyraHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
Xneb niueHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
UToro 35,4 36,27 91,11 907.3 0,4 69,2 284.6 6,8 271,5 360,18 118,89 4,30




Jlenb necsaTbin
Henens: Bropas

Bo3pactnas kareropus: ot 12 net u crapiie

Ne Mpném NuwmM, HammeHoBaHue Macca Muwwesble BelecTsa (r) dHepreTn BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6aoaa nopumm yeckasn
b K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
184 3aBTpak 200 4,2 9,5 97,8 308,0 0 0,4 56,9 0,5 84,6 100,1 23,8 0,4
Kawa pncosas monoyHas BA3KaA
€ Macsom
Bytepbpos c maciiom v Konbacoin | 40/20 3,9 6,4 7,3 245,3 0 0 0 0.3 8,4 46,0 7,8 0,7
432 KodenHblit HannMToK 200 2,2 1 24,5 144,6 0 0,3 6,6 0 58,1 61,4 16,4 0,6
148 Xneb paHow 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
WUToro: 14,5 15,4 131,4 698,4 0 0.7 97,5 1,0 337,4 171.5 51,3 1,6
48 O6epn;: 150 0,7 5,0 3,7 132,8 0 1,9 0,7 2,2 17,5 18,8 9,5 0,6
Canart 13 cBek/bl C
pacTUTeNbHbIM Mac/10M
84 LLin n3 cBeskelt KanycTbl € 300 1,6 4,9 7,0 256,6 0 11,5 161,8 2,2 46,0 38,2 19,1 1,0
KapTodenem
99
Kotneta 120 17,65 7,09 6,53 150,06 0,07 0 0 3,92 16,32 150,73 24,74 1,22
Miope kapTodensvHoe 230 4,34 6,24 10,72 195,2 0,14 4,18 0,12 1,28 73,74 109,34 31,12 0,98
122 Komnot 13 ¢ppykTos 200 1,04 0 26,96 117,4 0,02 0,8 0 0.6 41,14 29,2 22,96 0,68
148 Xneb pyraHowm 50 3,00 0,50 22,17 40,8 0,08 0 0 0 11,50 43,50 16,50 1,0
147 Xneb niweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,92 63,9 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80
WUroro 31,4 24,8 98 956,76 0,40 10,16 0,18 1,97 185,88 418,04 135,93 4,35




